
  شغل يا وظيفه؟!  خانه  رکا                      
  

        لاله حسين پور                                     
  

 صبح است، زن پيش از آن چند بѧار بѧا پلѧک هѧای نيمѧه بسѧته دگمѧه سѧاعت را زده تѧا                   ساعت پنج 
 دربيایѧد، دگمѧه را    آهسѧته، قبѧل از اینکѧه صѧدای زنѧگ          . صفحه آن روشن شود، که ببيند سѧاعت چنѧد اسѧت           
با سѧرعت چѧادر چيѧت  را         . همسرش هنوز خواب است   . قطع می کند و پابرچين  به دست شوئی می رود          

قѧبلا بѧرای اینکѧه      . ده انѧد  روی سر می اندازد و از در بيرون می زند، فقط دو نفر در صѧف نѧانوایی ایسѧتا                   
 همه کارها را بѧه سѧرعت        اما می بایست  .  برمی خاست   سر کار حاضر باشد، ساعت شش       بر ساعت هفت 

خودش را آمѧاده مѧی کѧرد، بچѧه هѧا را از خѧواب بيѧدار مѧی کѧرد کѧه بيѧدار نمѧی شѧدند،                      . برق انجام می داد   
پاهѧای یکѧی را   . صبحانه را آمѧاده مѧی کѧرد، دوبѧاره بچѧه هѧا را بيѧدار مѧی کѧرد، بѧاز هѧم بيѧدار نمѧی شѧدند                           

ایشان را همان طور که خواب بودند بѧه         جوراب ه . دست های آن یکی را نوازش می کرد       . ماساژ می داد  
 دوبѧѧاره بѧѧه آشѧѧپزخانه، تѧѧا سѧѧاندویچ را بѧѧرای سѧѧاعت تѧѧنفس مدرسѧѧه درسѧѧت کنѧѧد، بѧѧه اتѧѧاق .پایشѧѧان مѧѧی کѧѧرد

خѧѧواب تѧѧا بسѧѧرعت لبѧѧاس بپوشѧѧد، دوبѧѧاره بچѧѧه هѧѧا را بيѧѧدار کنѧѧد، آشѧѧپزخانه، دسѧѧت شѧѧوئی، بچѧѧه هѧѧا، کيѧѧف   
 از خѧواب بيѧدار      عت پѧنج  امѧا حѧالا سѧا     . تمام است مدرسه، آب برای مدرسه، ساعت را نگاه می کند، وقت           

مѧی خواهѧد فقѧط پѧنج دقيقѧه بنشѧيند تѧا یѧک         . می شود، چون نمی خواهد مثل ماشين کوکی در خانѧه بچرخѧد         
  . استکان چای داغ را با آرامش بنوشد، نه سرپا و با دهان سوخته

  
در مينѧی بѧوس     . کننѧد داستانی تکراری، برای تمام زن هایی که در بيرون از خانѧه نيѧز کѧار مѧی                   

نيز، زن به غذایی که شب گذشته با عجله و با خستگی هرچه تمامتر درست کرده و در یخچѧال گذاشѧته ،                
و اینکѧه   . فکر ميکند و به اینکه اگر بچѧه هѧا از مدرسѧه برگردنѧد، تѧا او بѧه خانѧه برسѧد، گرسѧنه مѧی ماننѧد                             

                ѧر زودتѧه اگѧد کѧر دهѧه                یادش رفته است طی یادداشتی به همسرش خبѧد، کѧرم کنѧذا را گѧد، غѧه آمѧه خانѧر ب
در مسѧير کѧار بѧه خانѧه نيѧز همѧين       . ...،کѧه پنجره آشپزخانه را باز کند تѧا بѧوی غѧذا بѧه داخѧل اتѧاق هѧا نرود                 

  . فکرها با تمام جزئياتش او را مشغول می کند
  

کѧار در خانѧه آن چنѧان     . وضعيت زنی که بيرون از خانه کѧار نمѧی کنѧد، نيѧز از ایѧن بهتѧر نيسѧت                    
جوامѧع  . کѧاری تکѧراری، مѧداوم و گسѧترده        . ه جانبѧه و پѧر حجѧم اسѧت کѧه هѧيچ گѧاه پایѧان یѧافتنی نيسѧت                     هم

 با تقسيم رشته ای کار و گماردن افراد متخصѧص بѧر سѧر آن، هѧم چنѧين محѧدود کѧردن زمѧان آن و                            متمدن
                 ѧاری را تضѧه کѧول و ادامѧه را مقبѧود در جامعѧائف موجѧا، وظѧام آن هѧمين پرداختن حق الزحمه جهت انج

مرخصی، اضѧافه حقѧوق، پѧاداش و تشѧویق، همѧه ایѧن هѧا بѧرای پѧيش بѧرد ایѧن وظѧائف  و از پѧا                               . کرده اند 
در خانه اما، تمѧام رشѧته هѧای کѧاری در هѧم تنيѧده شѧده و همѧواره بازتوليѧد مѧی                       . نيافتادن در انجام آنهاست   

  .شود
مѧѧی شѧѧود تѧѧا   از نظافѧѧت و رفѧѧت و روب گرفتѧѧه کѧѧه خѧѧود دنيѧѧایی از کارهѧѧای مختلѧѧف را شѧѧامل       

آشپزی، بچه داری، خرید، حساب و کتاب مالی، بایگانی پرونده های اداری، انبارداری، پزشکی در حѧد                 
 گاهѧѧا در ئيѧѧات، آمѧѧوزش و تѧѧدریس، مهمѧѧان داری  مѧѧداوای اوليѧѧه، پرسѧѧتاری، تعلѧѧيم و تربيѧѧت در تمѧѧام جز   

اسѧر خانѧه،   و در سر ترتيѧب در اتѧاق هѧا، کمѧدها          مقياس یѧک هتѧل کوچѧک، کارهѧای اداری، ایجѧاد نظѧم و                
  .........  لباس شوئی، اتوزدن و جابجا کردن، روابط عمومی و تنظيم رابطه با در و همسایه و فاميل و

  
کارهѧای موجѧود در خانѧه بѧه لحѧاظ رشѧته هѧای               . به ليست این وظائف مѧی تѧوان هѧم چنѧان افѧزود             

تنها فѧرق آن ایѧن اسѧت کѧه          . مختلف و متنوع بودن آن، قابل مقایسه با وظائف موجود در یک جامعه است             
 100 و گاهѧѧا 90 تѧѧا 80آمارهѧѧا نشѧѧان مѧѧی دهنѧѧد کѧѧه . تمѧامی کارهѧѧای خانѧѧه را زن آن خانѧѧه انجѧѧام مѧѧی دهѧѧد 

درصد کارهای گسترده و متنوع یѧک خانѧه بѧه عهѧده زن خانѧه اسѧت و مѧرد در خѧوش بينانѧه تѧرین حالѧت                              



ت کѧه در بسѧياری مѧوارد زن در بيѧرون            این در حاليسѧ   .  درصد کارها را به عهده می گيرد       20 تا   10تنها  
 که در پيش برد کارخانه در نظر گرفته نمѧی شѧود، همѧين نکتѧه                ها جنبه ای  اما تن . از خانه نيز کار می کند     

است که زن به علاوه کار در بيرون، هم چنѧان مسѧئوليت تمѧامی کارهѧای خانѧه از جزئيѧات تѧا                        " کوچک"
  .کليات را به عهده دارد

در تحقيقѧاتی کѧه     . ه مرد با کمال ميل پيش برد کѧاری را بѧه عهѧده مѧی گيѧرد                 البته مواردی است ک   
در اینجѧا نيѧز از   ! اما اشتباه نشود. به عمل آمده، مردها معمولا مسئوليت خرید خانه را به عهده می گيرند 

او بایѧد کمبѧود     . ایѧن زن اسѧت کѧه مسѧئوليت واقعѧی را بѧر دوش مѧی کشѧد                  . احساس مسئوليت خبری نيسѧت    
 مرد حاضر به خرید آن ها نيسѧت،        رد نياز را یادداشت کند و خواسته های ویژه فرزندانش را که             مواد مو 

عѧدم اعتمѧاد کѧافی بѧه زن،     . به عهѧده گѧرفتن خریѧد از جانѧب مѧرد دليѧل بѧارز دیگѧری نيѧز دارد               . تهيه نماید 
  !جهت سپردن وجوه مورد نياز به او و مانع شدن از بيرون رفتن غيرضروری زن

  
مردان، بѧویژه روشѧن فکѧران تѧلاش کѧرده انѧد تѧا بѧا هѧم یѧاری در کѧارِ خانѧه، بѧاری از                             برخی از   
اما باید توجه کѧرد کѧه آن هѧا بѧا مهربѧانی و از خѧود گذشѧتگی سѧعی مѧی کننѧد بѧاری از             . دوش زن بردارند  
مرد کارخانه را از آنِ خѧود نمѧی دانѧد، بلکѧه در ایѧن رابطѧه بѧه زن کمѧک و هѧم یѧاری                         . دوش زن بردارند  

برای انجام آن در واقѧع  . از نظر مرد، کارِ خانگی ارزش انجام دادن ندارد      .  کند و از آن مغرور است      می
کѧارِ خѧانگی ظѧاهرا کѧار سѧختی نيسѧت و در مقایسѧه بѧا         . بѧه کѧار نمѧی رود و خلاقيتѧی نمѧی طلبѧد            " هنری"

سѧودی در  . يѧرد از همه مهم تѧر، مѧزدی بѧه آن تعلѧق نمѧی گ           . شغلی که مرد دارد، چيزی به حساب نمی آید        
بنѧابراین انجѧام کѧار خانѧه ارزشѧی توليѧد نمѧی کنѧد و چѧون                   . بر ندارد و جز اتلاف وقت نقش دیگری ندارد        

و وقتѧی مѧرد   . را انجѧام دهѧد  " بѧی ارزش "زن نقش فرودست در خانه را دارد، لازم است که این وظѧائف    
ا تيمѧار کѧرده و بѧا روی    اسѧت موظѧف اسѧت او ر      " بѧی کѧار   "خسته از کار به خانѧه بѧر مѧی گѧردد، زن کѧه                

بارهѧا پѧيش آمѧده اسѧت کѧه مѧردی در غيبѧت زن مجبѧور بѧه خانѧه                      . پѧذیرایی از او را بѧه عهѧده گيѧرد          خوش  
  ....".چرا این کارها در خانه تمامی ندارد"داری شده است و سپس فریادش به آسمان رسيده که 

ليان دراز و بѧѧا قابѧѧل تأکيѧѧد اسѧѧت کѧѧه برخѧѧی مѧѧردان در ایѧѧن شѧѧمار نمѧѧی گنجنѧѧد و در طѧѧول سѧѧا           
مبارزات مداوم زن، برخی از روحيات و عادات مردسالارانه را در خود از بين برده و یا ناچارا قѧدرت                    

اما بحث بر روی اکثریت مردانی ست که نѧه تنهѧا در جامعѧه ایѧران، بلکѧه در تمѧام دنيѧا              . خودنمایی ندارند 
بѧه مثابѧه یѧک کѧارگر شѧبانه روزی و بѧی جيѧره و مواجѧب         در خانه ها حکومت می کنند و از همسر خѧود   

  .سوء استفاده کرده و خشونتی با ابعاد گسترده به نام کار خانگی را بر او تحميل می کنند
 در اعمال چنѧين سѧتمی در خانѧه هѧا             نيز  خود ن اشاره کرد که بسياری از زنان         در اینجا می توا   

 از جانѧب زنѧان      جانانه، آگاهانه، حاد و مداوم    ز، مبارزه ای    از ميان برداشتن این اجحاف بار     . سهيم هستند 
از این زاویه می توان بѧه همѧه جانبѧه بѧودن مبѧارزات زنѧان در اجتمѧاع و در                     . و هم چنين مردان می طلبد     
مبارزات برحق زنان تنها با ایجاد حقوق برابѧر زن و مѧرد در اجتمѧاع بѧه بѧار                 . زندگی خصوصی پی برد   

مبѧارزه بایѧد همچنѧان ادامѧه یابѧد تѧا بѧا برابѧری واقعѧی بѧين زن و مѧرد در خصوصѧی                           نمی نشيند، بلکه این     
ترین روابط خانوادگی و در جزئی ترین رابطه زن و مѧرد و در کنѧه افکѧار و عѧادات و تربيѧت مѧردان و           

  .به ویژه خود زنان تحقق یابد
  

  :به کار خانگی می توان از دو زاویه برخورد کرد
بѧه زنѧان تعلѧق پيѧدا     " اجبѧاری "آمد، کارِ خانه بѧه عنѧوان یѧک تقسѧيم کѧار            همانطور که در بالا      -1

از این زاویه، وضعيت و جایگѧاه یѧک         . کرده و بررسی آن در واقع، بررسی موقعيت زنان در خانه است           
زن در خانه، نه تنها خصوصی، شخصی و منفرد به شمار نمی آید، بلکه عميقا اجتماعی و عملا سياسѧی                    

بارزه فمينيستی  در این حوزه نه تنها با مردان، بلکѧه در وهلѧه اول بѧا زنѧان مѧی بایѧد         م. محسوب می شود  
چنين تقسيم کѧاری در خانѧه، در طѧول تѧاریخ بѧه بسѧياری از زنѧان تحميѧل و تفهѧيم شѧده                      . به پيش برده شود   

یگѧاه  است که می بایست نقش پشت جبهه را بازی کنند و تنها با مهارت در این نقش است که اهميت و جا                     
 واقعيѧت ایѧن اسѧت کѧه بسѧياری از زنѧان حاضѧر بѧه سѧپردن چنѧين نقشѧی بѧه مѧردان                            .خود را باز مѧی یابنѧد      

آنهѧا  . نيستند و از اینکه آشپزی ، خانه داری و نظѧم و ترتيѧب آنѧان تمجيѧد مѧی شѧود، بسѧيار راضѧی هسѧتند                



 چنѧين دیѧدگاهی ،   . ديننѧ نسبت به موقعيت خود افتخار کرده و مردان را عاجز از انجام چنين وظائفی مѧی ب        
تقسيم کار مردسالارانه و ناعادلانه در خانه را بشدت تقویت کرده و نه تنها خود نقѧش فرودسѧت خѧود در                      
خانه را تثبيت می کننѧد، بلکѧه فرزنѧدان خѧود را نيѧز بѧا همѧين تبعѧيض بѧار آورده و بѧه جامعѧه تحویѧل مѧی                                  

  .دهند
جانѧب زنѧان، خѧود ریشѧه در نѧابرابری جنسѧی             مسلما عدم آگاهی به نابرابری جنسی در خانѧه از           

در کل جامعه در ابعѧاد تѧاریخ دارد و مسѧلما چنѧين ناآگѧاهی از جانѧب مѧردان در کليѧت خѧود، بѧه علѧت در                               
دست داشتن موقعيѧت برتѧر در جامعѧه و در خانѧه و بѧرای از دسѧت نѧدادن ایѧن قѧدرت، تقویѧت شѧده و مѧی                          

طبعѧا  . ردان بخѧواهيم تѧا خѧود قѧدرت خѧود را تفѧویض کننѧد          اما این انتظار بی جایی ست که تنها از م         . شود
کارخانѧه یکѧی از    .  این زنان هستند کѧه بایѧد گѧام و گѧام هѧای اول را بѧرای تغييѧر چنѧين نѧابرابری بردارنѧد                         

جلوه های بارز این نابرابری در مقياس زندگی خصوصی است که بѧدون واسѧطه و مسѧتقيما بѧه نقѧش زن               
زن هایی که همراه با کارِ خانه، در بيѧرون از خانѧه نيѧز کѧار مѧی کننѧد و                 چه  . در اجتماع مربوط می شود    

  .چه زن هایی که شبانه روز به کارِ خانه می پردازند، بطور مداوم زیر بار این نابرابری خرد می شوند
  
.  از زاویه دیگر می بایست کار خانگی را به مثابѧه یѧک شѧغل و کѧار اجتمѧاعی بررسѧی کѧرد                        -2

 برد وظائف موجود در خانه، به عنوان پشت جبهѧه در تѧأمين و آمѧاده سѧازی نيѧروی           واضح است که پيش   
بѧѧدون چنѧѧين پشѧѧت جبهѧѧه ای، اساسѧѧا نمѧѧی تѧѧوان از جبهѧѧه ای نيرومنѧѧد   . کѧѧار در جامعѧѧه محسѧѧوب مѧѧی شѧѧود 

مشѧѧاغل اجتمѧѧاعی بѧѧدون کѧѧارمزد، بѧѧدون مرخصѧѧی، بѧѧدون اسѧѧتراحت، بѧѧدون تشѧѧویق و       . برخѧѧوردار بѧѧود 
مسلما چنين شѧرایطی بѧه   (  . غيره، غيرقابل تصور است و هم چنين غير قابل تداوم     پاداش، بدون ارتقاء و   

طور عام بررسی می شود، وگرنه بر کسѧی پوشѧيده نيسѧت کѧه در حѧال حاضѧر تحѧت حاکميѧت جمهѧوری                          
اسلامی چه بر سر همين مشاغل اجتماعی از جمله در کارخانѧه هѧا و کارگѧاه هѧا مѧی آیѧد و چگونѧه دسѧت                            

 و پѧاداش و ارتقѧاء و مرخصѧی و غيѧره را بایѧد بѧه خѧواب دیѧد و هѧم چنѧين در عرصѧه                              مزدها خورده شѧده   
جهانی تحت حاکميت سرمایه بين المللی چگونѧه هѧزار هѧزار کѧارگر و کارمنѧد یѧک شѧبه از کѧار بѧی کѧار                         

  .)شده و گاها آینده ای نامعلوم در انتظارشان است
  

    ѧيم، کѧود     اما اگر به طور عام و در مقياس اجتماعی نگاه کنѧژه خѧه ارزش ویѧارج از خانѧار در خ
اما کѧار خѧانگی، حتѧی اگѧر کѧارگری بѧرای پѧيش بѧرد آن گمѧارده                    . را دارد و کارمزد به آن تعلق می گيرد        

ق نمѧی   بر کار خѧانگی بيمѧه تعلѧ       . شود، شخصی و خصوصی محسوب شده و کار رسمی به شمار نمی آید            
خѧانگی در خانѧه هѧا کѧه از دوران بѧرده داری      کѧار کѧارگر   .  پيѧدا نمѧی کنѧد      گيرد، مرخصѧی نѧدارد و بهبѧود       

مرسوم شد و در دوران فئوداليته و سرمایه داری نيز به اشکال جدیدی ادامه یافت، هم چنѧان در بسѧياری                    
برخی خانواده ها که از درآمѧد نسѧبتا خѧوبی برخوردارنѧد، گاهѧا تمѧام وقѧت و                    . از خانواده ها مرسوم است    

امѧا بѧا تمѧام اینهѧا، ایѧن کѧارگران از حѧداقل        . انی بهѧره منѧد مѧی شѧوند    اساسا نيمه وقت از کѧار چنѧين کѧارگر    
دست مزد برخوردار می شوند که آن نيز از درآمѧد شخصѧی آن خѧانواده پرداخѧت مѧی گѧردد، بѧدون آنکѧه                    
از هѧѧѧيچ گونѧѧѧه حѧѧѧق و حقѧѧѧوقی از جملѧѧѧه بازنشسѧѧѧتگی، بيمѧѧѧه و تѧѧѧأمين درآمѧѧѧد در دوران بيمѧѧѧاری و غيѧѧѧره   

اده های با درآمد پایين، ایѧن زن اسѧت کѧه کѧار خانѧه را بѧه عهѧده مѧی گيѧرد و                          و در خانو  . برخوردار شوند 
  .حتی همان دست مزد ناچيز کارگر خانگی را نيز دریافت نمی کند

  
اما نکته قابل تأمل در احتساب کار خانگی به عنѧوان یѧک شѧغل اجتمѧاعی و پرداخѧت دسѧتمزد و                    

اعطѧای حѧق و   . ر انحصار زنان بѧاقی نخواهѧد مانѧد    دسایر حقوق کاربه آن،  این است که دیگر کار خانه    
حقوق بѧه کѧار خѧانگی، کѧم کѧم آن را از نقѧش یѧک تقسѧيم کѧار جنسѧی، خصوصѧی و شخصѧی بѧدر خواهѧد                                 

 چنѧين جلѧوه ای بѧه آسѧانی ظهѧور نخواهѧد کѧرد و مثѧل سѧایر             قطعا. آن جلوه اجتماعی خواهد داد    آورد و به    
د و پرتѧداوم از جانѧب زنѧان و مѧردان حѧامی آن نيѧاز        تقسيم کارهѧای جنسѧی در جامعѧه بѧه یѧک مبѧارزه حѧا               

اما برای آغاز این مبѧارزه، قѧدم اول ایѧن اسѧت کѧه کѧار خѧانگی را نѧه بѧه مثابѧه یѧک وظيفѧه                     . خواهد داشت 
زنانه، بلکه به عنوان یک شغل  تلقی کѧرده و بѧه آن حѧق و حقѧوق رسѧمی یѧک شѧغل اجتمѧاعی را اعطѧاء                              

   . کنيم



  


